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MPOZ: Mpoedpo Emitpomnig
MoAttiopov Afpou H. N. Kaoou
EppovounA Bpeto

OEMA: Elorjynon yla tn ZTpatnykn
KatevBuvaon tou PeotiBaA Kdoov

Ayaminte MNpoedpe tng Emttpotnig MoAttiopov,
A&LOTIpa HEAN TNG ETiitpoming MoAttiopov,

Me a@opun tov oxedlaopo tou veou Peotifal Kaogou, Ba nbsla va katabeow
OPLOMEVEG OKEWELG OXETIKA PE TN OTPATNYLKA KatevBuvon kat Tn @oco@ia Tiou
Bewpw OTL TIPETEL VO SLETIEL TOV BETUO.

To peoTIPAA Sev Ba TIPETEL VO OV TLHETWTILOTEL WG ULt OKOWN OELPA EKOSNAWOEWV N
WG EVA UEMOVWHEVO YEYOVOG WUXOYWYLKOU Xapokthpa. AvTiOsta, amoteAel pia
ONMOVTIKN gukalpia yo Tnv Kdoo vo avodeigel tn HOVaSIKA TIOAITIOTIKA TNG
TOUTOTNTA, VO TIPOPAAEL TA LOLAUTEPA XOPAKTNPLOTIKA TNG KOL VO SNULOVPYNTEL TLG
BAOELG YL LO TIOLOTLIKN KO BLWOLUN TOUPLOTIKA OVATITUEN TO ETTOUEVA XPOVLAL.

H K&oog SloBetel va aveKTINTO TTAEOVEKTNHO: TNV cUBeVTIKOTNTA TNG. Tnv loTopia
™G T NON Kot Ta €0 TG TN @Loevia Twv avBpwrwv Tng TNV Wlaitepn
YOOTPOVOULa TNG, TN MOVOIKN TNG TApAdoaon Kol TOV HOoVadIKO TPOTo (wng Tov
dlatnpel pEXPL oNueEpaL.

Mo Tov Adyo autd, Bewpw OTL TO PECTIPAA TIPETIEL VO OTTELBVVETAL KUPLWG OE KOO
IOV avalNTA CUBEVTLKEG EUTIELPIEC, TIOALTIONO, LOTOPIX, YOOTPOVOUIO KOl OUCLOCTIKA
ETOUPN UE TOV TOTO. MNMapEAANAX OpWG Oa TTpETEL Vo amoTeAEL Kat vav Beopo Tov Ba
Silvel 0TOUG MOVIHOUG KOTOIKOUG TOU vnolov TN SuvatotnTa Vo aTOAXUBAVOUV
VYPNAOU €TITIESOL TIOAITIOTIKEG KO KOAMTEXVIKEG SPAOELC.

Q¢ kataAAnAoTepn Tepiodog Ste§aywyng tou DPeoTIPAA TIPOTEIVETAL TO XPOVLIKO
SloTNUA HETA TN ANEN TNG OXOALKNG XPOVLIAG KOl TPV oo Ta peoa lovAiou. H




Etonynon ywx tn Ltpatnykn KatevBuvon tou GeotiBEA Kdoou
ETUAOYN QUTH UTIOPEL VO SLEUKOAUVEL TN CUUUETOXN] OLKOYEVELWY, TIOLSLWV KAl VEWV,

VO EVIOXVOEL TNV ETIOKEPIUOTNTA KOTA TNV apXn Tng Bepvng meplodov kal va
ETUTPEWPEL TNV EVEPYN CUUHETOXH TWV HOVILWVY KATOikwV. H akpPARg npepopnvia kat
Sldpkela Oa TTpETEL v KABOPLOTOUV 0€ UVAPTNON HE TG CUYKOWWVLIOKEG CUVOEDELG,
N SLABECIHOTNTA KATOAVUATWY, TO TIPOYPOUUA TWY TOTIKWY EKSNAWOEWV KAl TN
SLaBeoUOTNTA TWV KOAALTEXVWV.

MopaBeTW UEPIKEG TIPOTATELG YL TO PECTIRAA pe 0TOXO0 va avartuxOel yupw amd
Tévte Paoikovg d&oveg:

1. KaowTtikn Flotpovopia

H yootpovopia pmopel va amoTeAéoeL Evav amo TOUG LOXUPOTEPOUG TIOAOUG EAENG
TOL PEOTIPAA Kot var avadeifel TOV YAOTPOVOULKO TTAOUTO TOU VNOLOU.

EvoelkTIKEG SpAOELC:
o Epyaotipla mopaokeung mapadoolokwy KACLWTIKWY ESEOUATWV.
o [NopPOLOLATELG TOTILKWVY GUVTAYWY OTIO KXTOLKOUG KO ETIOYYEAUOTIEG.
e Teuolyvwoleg TOTUKWY TIPOIOVTWV.

e Juvepyooleg pe KOTAELWHEVOUG O TIOV Bal avadELKVUOUV TLG TOTIKEG
TIPWTEC VAEC.

e TooTpovouikeg SLadpopeg oTa XwpLa Tng Kaoov.

‘EkBeon ka TPOOAN TOTIUKWY TIAPAYWYWV.

2. Mouowkn kot Xopeutikn Mapadoon

H pouoikry kat o XopoOg QmMOTEAOUV QVOTIOOTIAOTA OTOLXEIX TNG TIOALTIOTIKAG
TOUTOTNTAG TNG KATOL KAt 0PeiAOLV va £X0UV TIPWTAYWVLIOTIKO POAO.

EvSelkTikéG SpAOELC:
e TMapadoolakd POVOIKA SPWUEVAL.
e Buwpatikd epyaotipla xopov.
e TMapovoioon ToPASOCLOKWY HOVOIKWY OPYAVWV.

o AlOAEEELG KO PNYAOELG YO TNV LOTOPLO TNG KACLWTIKNG POVOLKNG.




Etonynon ywx tn Ltpatnykn KatevBuvon tou GeotiBEA Kdoou
JUUHETOXIKA YAEVTLO OTO OTIOION KATOLKOL KOl ETILOKETITEG Ot yivovTal PEPOG

NG gumeLpiog.

3. lotopia kot MoAttiotiky KAnpovopia

H wotopia tng K&oouv amoteAel Eva amd To ONUAVTIKOTEPO KEQPAAQLA TOU EAANVIKOV

VNOIWTIKOV TIOAITIOPOU Kol TIPETEL Vo avadelxBel péoa amd oUYXpoveG Kol

BLWHATIKEG SPATELG.

EvdelkTikéG SpaoeLc:

AvVamopaoTACELG LOTOPLKWY YEYOVOTWV.
loTtopikol Tepimatol kat EgvaynaoeLg.

EkBEoelg pwToypa@iog Kot opXELOKOU UALKOV.
MNapouaotaoelg PPALWVY KL LOTOPLKWVY HEAETWV.
AQNYNOELG KOl HOPTUPLEG TTOAQLWY KOTOLKWV.

Apdoelg TTov avadelkvOouy TN VOUTIKN LloTopila Kal TNV tap&doaon tov
vNoLov.

4. Buwpatikn Nnwppia pe tTnv Kaoo

To @eoTIPAA TipETEL va SiveL TN SuVATOTNTA OTOVG ETIOKETTEG VA (rjoouv Tnv Kaoo

KOl OXL OTIAWG V& TNV ETILOKEPOOUV.

EvdelkTiKEG OpAoELC:

MepumatnTikeg Sladpopeg otn eUON.

F'vwpipio pe ToapadooLoKA ETIAYYEAUOTAL.

Epmelpieq oxetikeg pe tn BAAQCOQ KOl TNV GALEVTIKN TTIAPAS0aon.
MopovoLACELG TOTILKWV EBIUWV Kol TTOPASOCLAKWY TEXVWV.

BlwpOTIKA EpyaOTPLO YL TIOUSLA KOl OLKOYEVELEC,

5. Zuyxpovn KoAAttexvikn Anpiovpyia kot Yuxaywyia

MoapAANA pe TNV avadelgn g mapadoong To @OTIPAA Oa Tpemel va

TEPNOUPAVEL KOL VA LOXUPO TIPOYPOUUA CUYXPOVWVY TIOATIOTIKWY SPACEWY, IOV




Etonynon ywx tn Ltpatnykn KatevBuvon tou GeotiBEA Kdoou
Ba amoTEAOUV KIVNTPO YlOX ETIOKETTEG O OAn TNV EAA&Sa kot Bar poo@épouv

TIOLOTIKEG EUTIELPIEG OTOVC KATOIKOUG TOV VNGOLOV.
EvdelkTiKEG SpaoeLc:
e JUVOUAIEG YVWOTWY KOAALTEXVWV.
o OEaTPIKEC TTOPAOTACELC.
e Stand-up comedy.
e MouOLKOBEQTPLKEG TIOPAYWYEG.
e YTaiBpleg KIVNUATOYPAPIKEG TIPOBOAEG.
o [MopaoTaoelg yLo TIALSLA KOl OLKOYEVELEG.
e 2U(NTNOELG PE TIPOOWTIKOTNTEG TOV TIOALTIOPOU KOL TWV TEXVWV.

O ouykekpluevog agovag MPTopel va AEITOUPYNOEL WG CNUAVTIKOG TIAPAYOVTOG
efwoTtpepelag TOV BeOpoV, evioXVOVTAG TNV ETOKEYPNOTNTA TNG Kdoou Kal
SNuLoVPYywWVTOG TIPOaBeTN ala yla TNV TOTIKN KOWwVia.

MpooBeteg ZTpatnyikég MNpotaoeig
Ké&oog kat Aodnpog EAAnVIGHOG

To QeOTIPAA PTIOPEL VO ATTOTEAETEL ONPEID AVAPOPAG YLt TOUG amodnuoug Kaoioug
Kol Toug @idoug tng Kaoou og OAO TOV KOOUO, EVIOXVOVTAG TN OXEON TOUG HE TOV
TOTIO KATOAYWYNG TOVG,.

Oeopog TiunTikwv BpaBevoswv

K&Be xpdvo va TpwvTtol TpOowTa 1} POPELG TIou €XxouV CUMPPAEAEL oTn Stdowaon,
avASELEN Kat SLad0oan TNG KACLWTIKNG TIapAS00NG KAl TIOALTIOTIKNG KANPOVOULAG.

Ospatikn KaBe Xpovia
K&Be Stopydvwon Ba utopovoe va £xEL ULO KEVTPLKH BaTIKn, OTIWG:

H @dalocoa

H Noavtoouvn

H Alcomop&

H Nnowtikétnta

Ot Nuvaikeg tng Kaoou




Etonynon ywx tn Ltpatnykn KatevBuvon tou GeotiBEA Kdoou

e O Pilec kat To MéAoV

Mg ouTOV TOV TPOTIO TO PECTIRAA Bt Slatnpel TOV XAPOAKTHPA TOV, EVW TIAPGAANAX

Ba avavewvetal kat Oa e&eAicoeTal kABe xpovo.

JUUTIEPATHO

Ol mopamavw TPOTACELC KaTaTiBevtal wg 16&eg Kal KatevBuvaoelg Tpog oulrtnon
KoL &€V aTOTEAOVV SETUEVTIKO TIAQUCLO OXESLOTUOU TOU PETTIRAA. MOAAEG aTIO QUTEG
MTIOPOUV Va VAOTIOINOOVY, AAAEG VO TIPOCAPOCTOUV KOl AAAEG VO ATIOTEAECOUV
aPeTNpla yla veeg SpATELS, avaAoya Pe TIG SuVATOTNTEG, TOUG SLABETILOUE TTOPOUC
KoL TOug OTtOXoug mou Ba TteBouv amd tnv Emitpomn [MOATIOHOU Kol TOUG
EUTIAEKOEVOLC POPELC.

Oa NBeAa va Toviow OTL OL TEGOEPLG TIPWTOL AEOVEG TNG TIAPOVCAG €l0N)ynong Sgv
TIPOTEIVOVTAL PE OKOTIO VO UTIOKATOOTHOOUV N VO TIEPLOPIOOVV TIG KOAALTEXVIKEG
OpAoELg TOU PEOTIPAA. AVTIBETWG, 0TOXOG TOVG £ival va cupBAaAouVv oTtov kaBopLlopd
TNG TAUTOTNTAG TOU BECHOU KO TOU KOLVOU OTO OTIOL0 eMBUMOVpE va ameuBuvBoupe
WG TIPOOPLOUOG.

H yaotpovopia, n mapddoaon, n otopia Kol Ol BLWHOTIKEG EUTIELPLEG ATIOTEAOUV
oTolXelae ToOu pmopouv va  Swapopototnoouvy to DeoTfAA Kdoou kat va
TIPOCEAKVUOOUV  ETIOKETITEG ME LOLAUTEPO EVOLAPEPOV YL TOV TIOALTIOMO, TNV
oBeVTIKOTNTA KAl TOV TPOTIO {WNG TWV UIKPWY VNOLWTIKWY KOWWVIWV. Mg autdv
TOV TPOTIO, TO PECTIPAA UTIOPEL VO AELTOUPYNOEL OXL HOVO WG TIOALTIOTIKO YEYOVOG,
OAA& KOl WG EPYOAED SLAPOPPWONG TOU TOUPLOTIKOU TIPOPIA IOV ETIIOVHOVIE yLa
TNV K&oo ta emopeva XpovliaL.

MopAAANAQ, Ol KOAALITEXVIKEG OPAOELG, OTIWC OUVOUAIEG, DEATPIKEG TIAPAOTACELG,
TIOPAOTACELG KWHWSIAG KOl GAAEG OUYX POVEG TIOALTIOTIKEG EKSNAWOELG, Bt TIPETIEL VX
QTIOTEAETOLV EVAV LOXVPO KA £§I00V GNUAVTIKO TTVAWVA TOV BETOV, TTIPOCPEPOVTOG
TIOLOTIK Puxaywyio 0TOUG KATOIKOUG KOl OTMOTEAWVTOG TIAPAAANAC GNUOVTIKO
TIPAYOVTA TIPOCEAKUONG ETILOKETITWY OTO VNOL.

ISwaitepn PapvTnTar Ba mpemel emiong va S00sl otnv €§gvpeon OTPATNYIKWY
XOPNYWV KOl VTTOOTNPLIKTWY TIOU Ba ayKOALAOOUV TO Opapa TOU PECTIRAA Kat Ba
OLMBAAOLVY OTN HOKPOXPOVLA AVATITUEN KA BLLWOIUOTNTA TOV. ZTOX0G Sev Ba TPETEL
va givatl n avadAtnon amAwg OLKOVOULKAG UTTOOTAPLENG Yla pia €Tl Slopydvwon,
OAA& N Snuovpyla OTABEPWY CUVEPYOOLWY HE OPYQAVIOMOUG, LOPUMATO KOl
ETILXELPNOELG TIOV ETOVPOVV Vo cuvSEBOUV pE TOV TIOMTIOUO, TN VNOLWTIKOTNTA KAl
TNV avamTUELOKN TIPOOTITIKNA TNE K&oov.




Etonynon ywx tn Ltpatnykn KatevBuvon tou GeotiBEA Kdoou
Me owotd oxeSlaopo, EekABOPN OTPATNYLKN, LOXVPEG OUVEPYOQTIEC KAl TLOTN OTLG
WOlaitepeg aieg Tou TOTMOL pOg To PeoTIPAA Kdoou umopel va €eAixBel og gvav
Beopd pe Slaxpovikn a&la yla To vnaol, Toug KATOIKOUG TOU KOl TIG ETIOHUEVEC YEVLEC.

2TOx0G Oev glval amAwg Vo SLOPYOVWOOUME VAl ETILTUXNMEVO QETTIRAA, 0AA& va
SnuLovpynoovpe evav Beopd Tou Ba avadelkvuel TNV K&oo, Ba evioyVeL TNV TOTILKNA
KOWwVia Kol Bot TIPOCEAKVEL ETILOKETITEG TIOV EKTIHOVV Kol g€BovTtal Tov aubevTikod
XOPOKTAPO TOU VNOLOU HOG.
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